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* Ohne deklarationspflichtige Zusatzstoffe auf der Speisekarte, It. Lebensmittelzusatzstoff-Durchflihrungsverordnung



KiTa- und Schulrerpflegung

In Zeiten der Ganztagesbetreuung spielt die Verpflegung der Kinder und Jugendlichen durch die Betreuungseinrichtungen
eine wichtige Rolle. Die Qualitat der Verpflegung beeinflusst schlieBlich die kdrperliche und geistige Entwicklung. So hat eine
speziell auf Kinder und Jugendliche abgestimmte Erndhrung messbar positive Effekte: Kurzfristig steigert ausreichend zur
Verflgung stehende Energie in Form von Kohlenhydraten die Aufmerksamkeit, das Erinnerungs- und Reaktionsvermédgen,
sowie die Konzentrationsfahigkeit.

FUR DIE SPEISENPLANUNG IN KITAS UND SCHULEN GELTEN FOLGENDE ANFORDERUNGEN:

Der Menuzyklus betragt mindestens vier Wochen und das saisonale Angebot ist berticksichtigt.

Ein ovo-lacto-vegetarisches Gericht ist taglich im Angebot.

Produkte ohne Geschmacksverstarker, kinstliche Aromen und SuBstoffe werden bevorzugt.
Kulturspezifische und regionale Essgewohnheiten sowie religiose Aspekte sind bertcksichtigt.

Schulern mit Lebensmittelunvertréglichkeiten wie Allergien wird die Teilnahme an der Mahlzeit ermdglicht.

FUR DIE UMSETZUNG EINES VIER-WOCHEN-PLANS EMPFIEHLT DIE DGE FOLGENDE GERICHTE:

LEBENSMITTELGRUPPE

Getreide, Getreideprodukte

und Kartoffeln

Gemiise und Salat

Obst (ohne Zucker

und SiiBungsmittel) @

Milch und Milchprodukte (ohne

Zucker und SiiBungsmittel)

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei

&0

Fette
und Ole

Getranke (ohne Zucker
und SiiBungsmittel)

[

HAUFIGKEIT

20x

davon: mind. 4x
Vollkornprodukte

max. 4x
Kartoffelerzeugnisse

BEISPIELE ZUR PRAKTISCHEN UMSETZUNG

Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Kartoffelsalat,
Kartoffeleintopf

Reispfanne, Reis als Beilage

Lasagne, Couscous-Salat, Hirseauflauf,
Griinkern-Bratlinge, Polentaschnitten

Vollkornteigwaren, Vollkornpizza, Naturreis

Halbfertig- oder Fertigprodukte, z.B. Kroketten,
Pommes frites, Kartoffelecken, Reibekuchen, Gnocchi,
Piree, KloBe

20x

davon: mind. 8x
Rohkost oder Salat und
mind. 4x Hulsenfriichte

Gegarte Mohren, Brokkoli, Kohlrabi, GemUselasagne,
gefillte Paprika (oder Zucchini, Auberginen), Erbsen-,
Bohnen-, Linseneintopf, Ratatouille, Wokgemise

Tomatensalat, Gurkensalat, gemischter Salat,
Krautsalat

mind. 8x

Obst im Ganzen, geschnittenes Obst, Obstsalat

In Auflaufen, Salatdressings, Dips, SoBen,
Joghurt- oder Quarkspeisen

max. 8 x Fleisch/Wurst
davon: mind 4x
mageres Muskelfleisch
mind 4 x Seefisch

davon: mind. 2x
fettreicher Seefisch

Putenbrust, Hahnchenschnitzel, Hiihnerfrikassee,
Rinderroulade, Schweinebraten, Geschnetzeltes,
Rindergulasch

Seelachsfilet, Fischpfanne

Heringssalat, Makrele, Matjes

Rapsol ist Standardol

20x

Trink-, Mineralwasser, Friichte- oder Krautertee

Das BURGER Sortiment enthalt eine wahre Vielfalt an Produkten, die sich hervorragend fir den Mittagstisch nach den
Qualitdtsstandards der DGE eignen. So bieten Sie den kleinen Feinschmeckern eine abwechslungsreiche, bedarfsgerechte
und zugleich bezahlbare Erndhrung. Nattrlich sind die beliebten Produkte auch einfach und schnell in der Zubereitung.
Besonders gut fir die Verpflegung in KiTas und Schulen eigenen die Bio-Produkte von BURGER.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.(2015), DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung / Verpflegung in KiTas




www.buerger-profikueche.de/rezepte

Oko-Kontroll-
stellennummer

PRl VEGETARISCH

einzeln entnehmbar und dadurch
gut kalkulierbar

schnell servierfertig - CurWurstsze mit fruchtlger TomatensauCe und i

Currypulver, dazu frischer Salat SOUF O L A !

alle Zutaten der Bio-Produkte aus
kontrolliert 6kologischem Anbau

0 durch eine kurze Zubereitungszeit i ey Mlt fruchtlger Tomatensauce und Kase uberbacken




. OKT- E[ER OHINE le'JKENTéTr_EN

- BURGER, Elerspatzle Elerknopﬂe

i Spatzle Gemuse-Aquauf
“-;-': - Kasespatzle mlt knacklgem Salat

N Lmsen mlt Spatzle und Saltenwurstchen

ARG T BUNDESWEITES ZIEL:

0%

BIO-ANTEIL IN DER KITA-
& SCHULVERPFLEGUNG

.und: Semmelknodel stehen flir mehr
.Nachhaltlgke_lt| Eier mit OKT sind nicht
nur in diesen drei Produkten, sondern

"'im gesamten BURGER-Sortiment. . -

EaT






- Mit knackigem Salat <

1 _.Entdééke'h Sle _s'sze:g'hisl véféchiedene Varianten
G ur}sefer-"gajs_ag_ryén'_é von fleischhaltig bis vegan.

RIDZL R T

T 1P

“Unsere qualitativ hochwertigen

" Zutaten sind alle ohne
‘geschmagksyerstarkende
Zusatz- oder Farbstoffe.
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gif:ﬁsglmaultaschen, ca. 509 - 65099 !’uw X X (x) X
?i:gggi;:hmaultaschen, ca. 509 - 65440 N X X % |(x) X
Ea Maultaschen mit Ei - 5kg/Ktn. 63005 X X (x)[(x) X
:.. (C:iae.rggt:_F‘I‘e)i(sglsw-slizmentaIer-Taschen, 62021 X X ( X) ( X) ( X) ( x)
!‘.gs;azg;:gBolognese mit Rindfleisch — 60905 X % X X
:.Ziag;:gBolognese mit Rindfleisch — 65617 X X X X
A o e [oo1o x| io
E_EGemi]semaultaschen, ca.50g - 4 x 25Stk. | 65914 !ﬂ X X (%) [(%) X
Ez Gemiisemaultaschen mit Ei - 5kg/Ktn. | 65892 !5:! X X (x) X
i e x| |x )] )
:.. 2Pt;:(czl(’t;tlz;iriJnkohI-Hanf, ca. 259 - 61309 X X (X) (X) (x)
A Bio-Eierknopfle - 2 x 2,5kg B3 63734 Ple X (x)
gf;tjlv\v-é_bizs:h::ki:rknépﬂe ,Spatzie” 63510 X X ()
Eg Schwabische Eierspitzle g.9.A. - 2 x 2,5kg| 63501 X X (%)
EE Bio-Eierspitzle - 2 x 2,5kg 63732 X X (%)
x| x| 1w
R N [0 x| |x (x)
¥ Bio-Schupfnudeln - 2 x 2,5kg 65126 X X (x)
A Spinatknédel, ca. 759 - 2 x 25Stk. 63417 X X X (%)
o1z x| [x
Eﬂ Halusky Kartoffelknépfle - 2 x 2,5kg 62130 X X (%)
EgDinkelknépfle—2x2,5kg 62131 X X (%)
gzn}?ter:!(nﬁdeltraditionell, ca. 359 - 63336 !ﬂ X X (%) ()
22)-285esr;1lz1elkn6del, ca. 759 | 2100 % v
¥ Kasespatzle ,Allgauer Art-2x25kg | 63560 X X X (x)
Kartoffelgratin - 5 x 1/2 GN a 2kg 63760 &.‘ X
E:g Pierogi Ruskie, ca. 10g -2 x 2,5kg 65790 X X X (X)
3 TP 2447 x| |X (| X | |(x)
2224 x| |X (x)
gi:-zTgr:ZIIini Vegetale, ca. 5g - 61203 X X ()] (%) ()
i R 62140 x| |x (| X] )
3 A es6e7 x| [x Cof x| e
ginznkegoni Ricotta-Spinaci, ca. 409 - 55975 X X (x)| % (x)
- | I s | x| Jelx
EigGemﬁse-Lasagne-mx%Og 75609 X X X X
EgGemiise-Lasagne—manOg 65618 X X X X
EE Vegane Maultaschen, ca. 50g-3x1kg |65424 m X (%)
Vegane Mini-Maultaschen, Q
¥ ca. 10g-2x 25kg 62022 M X (%) X
] Vegane Spitzle - 2 x 2,5kg 63167 M X (x)
Schupfnudeln, vegan - 2 x 2,5kg 63026 m X (%)
Eg Gnocchi ,all’ italiana“ - 2 x 2,5kg 73535 ﬁ (%) (x)
Eﬂ Gnocchi di patate dolci - 2 x 2,5kg 65323 ﬁ (%) (%)
EE Gnocchi di barbabietole - 2 x 2,5kg 65322 ﬁ (x) (x)
EE Gnocchi di spinaci - 2 x 2,5kg 65326 g (%) (%)




LEGENDE:

J ) ¢ . . Enthal Ohne deklarationspflichtige
Fleischfrei 2 Glutenfrei It. Rezeptur Q Gekuhlt X Enthalten @ Zusatzstoffe auf der Speisekarte

It. Lebensmittelzusatzstoff-
. ) i It 18 Durchfiihrungsverordnun
Vegetarisch Glutenfrei It. Rezeptur, Tiefgekiint (%) Kann Spuren 9 ¢}

kann Spuren enthalten enthalten

! Oko-Kontrollstellennummer
Laktosefrei It. Rezeptur -
m Vegan 1 rezepl DE-OKO 006

Laktosefrei It. Rezeptur,
seuR. kann Spuren enthalten

PROBIEREN GEHT UBER STUDIEREN.

Sie méchten die Produkte der BURGER Profikiiche testen?

Bei Interesse an einer Bemusterung flllen Sie einfach das
Formular unter www.buerger-profikueche.de/produktmuster/
aus oder scannen Sie den QR-Code. Wir melden uns
schnellstmoglich bei lhnen.

Tel. +49 7156 3002-0
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