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SORTIMENT
SENIORENVERPFLEGUNG

Biirger GmbH & Co. KG - Zeiss-Str. 12 - D-71254 Ditzingen - Tel. +49 (0) 7156 3002-0 - Fax +49 (0) 7156 3002-2066 - www.buerger-profikueche.de




Sencorenverpfleguny

In stationaren Senioreneinrichtungen kommt der Verpflegung und dem damit verbundenen Wohlgefiihl der Senioren
eine besondere Bedeutung zu. Denn neben einer guten Betreuung und Pflege ist es entscheidend, dass sich die Bewohner
geborgen flhlen. Dazu tragt ein gutes Essen in freundlicher Umgebung und Gemeinschaft wesentlich bei.

So erfilllen die gemeinsamen Mahlzeiten wichtige soziale und kulturelle Rollen, bieten Orientierung und strukturieren den

Tag oder regen zu Geselligkeit und Gesprachen untereinander an. Selbstverstandlich umfasst die Ernéhrung auch die Bereit-
stellung einer qualitativ hochwertigen, bedarfsgerechten und gesundheitsférdernden Verpflegung. Zudem kénnen flr Senioren,
in einer manchmal fremd empfundenen Umgebung, die traditionellen Mahlzeiten ein Geflihl von Sicherheit hervorrufen.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndahrung e.V. (DGE) veroffentlichte 2009 den ,Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in
stationaren Senioreneinrichtungen®. Ziel des Standards ist es, die Verantwortlichen flr die Verpflegung in stationaren Senioren-
einrichtungen bei der Erflllung von bedarfsgerechten und ausgewogenen Speisen zu unterstitzen. Was wiederum den
Senioren die Moglichkeit einer Auswahl an einem vollwertigen Essensangebot geben soll.

LAUT DIESER RICHTLINIE GELTEN FUR DIE SPEISENPLANUNG IN SENIORENEINRICHTUNGEN
FOLGENDE ANFORDERUNGEN:

Der Menuzyklus des Mittagessens betragt mindestens sechs Wochen.

Ein ovo-lacto-vegetarisches Gericht ist auf Nachfrage im Angebot.

Das saisonale Angebot ist bertcksichtigt.

Kulturspezifische und regionale Essgewohnheiten sowie religidse Aspekte sind berlicksichtigt.

Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln werden abwechslungsreich angeboten.

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten, wie Allergien, wird eine entsprechende Speisenauswahl ermdglicht.
Einige tierische und pflanzliche Lebensmittel werden aufgrund mdéglicher Belastung mit Krankheitserregern
nicht eingesetzt. Dies gilt beispielsweise fir Rohmilchprodukte, Weichkasesorten mit Oberflachenschmiere,
frisches Mett, Tatar sowie streichfahige, schnell gereifte Rohwurste (beispielsweise frische Mettwurst).
Sprossen und tiefgekUhlte Beeren werden vor dem Verzehr erhitzt.

Die Wiinsche und Anregungen der Senioren sind in geeigneter Form in der Speisenplanung berlcksichtigt.
Beim Auslassen von Mahlzeiten wird eine Ersatzmahlzeit angeboten.

Bei besonderen Erndhrungssituationen sind diétetische beziehungsweise erganzende Kostformen,

wie energieangereicherte Speisen oder andere Darreichungsformen, im Angebot.

Zum Fruhsttck oder Abendessen wird eine warme Komponente angeboten.

Besonders unsere Bio-Produkte empfehlen sich fur die Verpflegung in stationdren Senioreneinrichutngen.
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s GENAUE BESCHREIBUNGEN: KEINE UBERRASCHUNGEN AUF DEM TELLER
Beschreiben Sie schon auf der Karte |hre Gerichte und die verwendeten Zutaten moglichst genau,
um bdse Uberraschungen zu vermeiden. Das hilft dem Gast, das Gespréach mit dem Service-

personal aufzunehmen und die Gerichte starker auf seine Bedurfnisse zuzuschneiden.

PORTIONSGROSSEN: SMALL, MEDIUM, LARGE - AUCH AUF DEM TELLER
Auch unterschiedliche PortionsgréBen helfen, Lebensmittelverschwendung zu minimieren.
Was wir vom Kinder- oder Seniorenteller kennen, 18sst sich auf die gesamte Karte Ubertragen:
Den Eisbecher gibt es mit zwei, drei und vier Kugeln, den Schnitzelteller mit einem oder zwei
Schnitzeln, einer kleinen oder groBen Salatbeilage. Lassen Sie den Gast entscheiden,

wie viel Hunger er hat — statt wegzuschmeiBen, was er nicht schafft.




FUR DIE UMSETZUNG EINES EIN-WOCHEN-SPEISEPLANS EMPFIEHLT DIE DGE
DIE IN DER FOLGENDEN TABELLE DARGESTELLTEN GERICHTE:

LEBENSMITTELGRUPPE

Getreide, Getreideprodukte

und Kartoffeln

Gemiise und Salat

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Wurst, Fisch, Ei

HAUFIGKEIT

mind. 21x

davon: mind. 14x
Vollkornprodukte

max. 2x
Kartoffelerzeugnisse

BEISPIELE ZUR PRAKTISCHEN UMSETZUNG

Brot, Brétchen, Getreideflocken, GrieB, Dinkel, Weizen
oder Bulgur, gekocht als Beilage, Couscous-Salat, Hirse-
auflauf, Griinkern-Bratlinge, Polentaschnitten, Geback

Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Kartoffelsalat, Kartoffeleintopf
Reispfanne, Reis als Beilage
Weizen- oder Dinkelnudeln, Lasagne, Tortellini, Ravioli

Vollkornbrot/-brétchen, Vollkorntoast, Vollkornteigwaren,
Vollkornpizza, Naturreis

Halbfertig- oder Fertigprodukte, z. B. Kroketten, Pommes
frites, Kartoffelecken, Reibekuchen, Gnocchi, Plree, KloBe

21x

davon: mind. 7x
Rohkost oder Salat

gegarte Mohren, Brokkoli, Kohlrabi, GemUselasagne,
geflllte Paprika (oder Zucchini, Auberginen), Erbsen,
Linsen-, Bohneneintopf, Ratatouille, Wokgemlise,
Antipasti, GemUsepUree, Gemusesaft

zerkleinerte Mohren, Gurke, Paprika, Tomatensalat,
Gurkensalat, gemischter Salat, Krautsalat

14x

davon: mind. 7 x
frisch oder tiefgekuhlt
ohne Zuckerzusatz

Obstkompott oder -pliree, Milchreis mit Kirschen,
stiBer Aprikosenauflauf, Fruchtsuppe mit GrieBkléBchen,
FruchtsoBe zum Dessert, Obstkuchen

Obst im Ganzen, Musli mit Obst, Obstsalat, Quark/
Joghurt mit frischem Obst, Obsttértchen, Waffeln mit
Obstbeilage, Crépes mit Obstquarkfiillung, Obstsaft

Milch, Kése, Quark, Joghurt: in Musli, Auflaufen,
Salatdressings, Dips, SoBen, Desserts, Kasekuchen,
Krauterquark

max. 3x Fleisch/Wurst
in der Mittagsverpflegung

davon mind. 2x mageres
Muskelfleisch

mind 2x Fisch

Putenbrust, Hdhnchenschnitzel, Rinderbraten,
Geschnetzeltes, Gulasch

gedunsteter Kabeljau, Seelachsfilet, Uberbackener
Heilbutt

Heringssalat, Makrele

davon mind. 1x
fettreicher Seefisch

w
&

Fette und Ole Rapsol ist Standardol

Das BURGER Sortiment enthalt eine wahre Vielfalt an Produkten, die sich hervorragend fiir die Verpflegung in stationéren
Senioreneinrichtungen nach den Qualitatsstandards der DGE eignen.

Mit BURGER Artikeln bieten Sie den Senioren eine schmackhafte, alters- und bedarfsgerechte Ernahrung. Nattirlich
sind die beliebten Produkte auch einfach und schnell in der Zubereitung. Mit ihren qualitativ hochwertigen Zutaten und
ohne geschmacksverstarkende Zusatz- oder Farbstoffe eignen sie sich bestens fur die anspruchsvolle Verpflegung in
Senioreneinrichtungen.

RICHTIG WURZEN

Mit zunehmendem Alter nimmt der Geschmackssinn ab. Gerade in der Seniorenverpflegung ist es also wichtig, Speisen
besonders lecker zu wirzen. Zum Wrzen eignen sich die verschiedensten GewUrze hervorragend, z. B. Paprika, Pfeffer und
verschiedene Krauter. Vorsicht bei Salz; Nur etwa 6 g Salz taglich empfiehlt die DGE.

Alternativen zum Salzen:

e Eine schonende Zubereitung erhalt die Aromen, der Eigengeschmack bleibt erhalten dadurch kann weniger gewUrzt werden

e Krauter- und Rauchsalze haben einen besonders intensiven Geschmack. Das kann helfen, insgesamt weniger zu salzen.

e Verleihen Sie Ihrem Gericht mit einer Prise Zucker, einem Schuss (Apfel-)Essig oder einem Spritzer Tomatenmark das
gewisse Etwas.
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Auf Lmsen-Wurstchen Emtopf

: In fruchtlger Tomatensauce m|t geriebenem

) OKT- ALY &
' EIER OHNE KUKENTOTEN

Fur rrrehr Nachhalngkelt' _
* Eier'mit OKT sind im gesamten
BURGER-Sortiment. - T



isonalem Gemiise in der Pfanne gerds




Oko-Kontroll-
stellennummer
DE-OKO 006

i Mlt Sauerkraut und Speck in der Pfanne gebraten

- AIs Bellage zu Flelschgerlchten

: -'_Zlmt & Zucker .

Entdecken Slé'we'ltere Schupfnudel Varlanten
- Schupfnudel -Trio. 62182 '

- SuBkartoffeI Schupfnudeln 61191

. Schupfnudeln, vegan 63026

degd g _
SOIDZI A VT i
‘Unsere Produkte werden ohne
"'geschmacksverstérkende oder
- farbende Zutaten hergéstellt.
'Sie Uiberzeugen durch echten
Geschmack und Deklarationsfreiheit. «
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Manufaktur-Maultaschen, ca. 1209 -

6 x 1,2kg
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2 x 1000g / 4 Sch./Ktn.
2 x 10809 / 4 Sch./Ktn.
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MAULTASCHEN - MIT FLEISCH

MAULTASCHEN -
BEILAGEN

+7°C

+7°C . (N
Unsere Besten Eierspétzle - 4 x 2,5kg 83525 p
knopfle ,,Spatzle*
sche Schupfnudeln -
(Bubaspitzle) - 4 x 2,5
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Salat-Mayonnaise 50 %, 10kg/Eimer

Ochsenmaulsalat ,,nass verwogen*,
Ochsenmaulsalat ,,nass verwogen*,
Kutteln in Streifen, ,,nass verwogen®,

2,5kg/Eimer

5kg/Ei
5kg/Ei

FEINKOST - MIT FLEISCH
FEINKOST - VEGETARISCH




MAULTASCHEN - MIT FLEISCH :§:

ges
Schalenfriichte & daraus
hergestelite Erzeugnisse
Weichtiere (Mollusken) &

Glutenhalti

Getreide

Krebstiere &
Krebstiererzeugnisse
Eier &
Eierzeugnisse
Fische &
Fischerzeugnisse
Erdnisse &
Erdnusserzeugnisse
Sojabohnen &
Sojaerzeugnisse
Milcherzeugnisse
Sellerie &
Sellerieerzeugnisse
Senferzeugnisse
Sesamsamen &
Sesamerzeugnisse
Schwefeldioxid &
Sulfite (> 10 mg/kg)
Lupinen &
Lupinenerzeugnisse
Weichtiererzeugnisse

Schwaébische Maultaschen g.g.A.,

4 ca. 509 - 4 x 25Stk. 65508
Rindfleischmaultaschen, ca. 509 -

1 4 x 255tk 65440
Gefliigelmaultaschen, ca. 509 - @

1 4 x 255tk 65899

EE Suppenmaultaschen, ca. 10g - 2 x 2,5kg

lllllllllll
| x] el <Pl P ] ]
| x| o Jeajeal fxp ] p ] ]
I 3 (5] %) A S I I
x| Ix] | Jeafeol x| | [ ][ |
lllllllllllll

Eig Suppenmaultaschen, ca. 10g - 6 x 1kg
; ?:;o:l;es It\:l(z.aultaschen, ca. 859 - .

X girg:itge Maultaschen, geschnitten - .............

llllllllllllll

; S:r;gt:-F‘I‘e)l(s;:g-slilr(r-lmentaIer-Taschen, ..............

Y Y EY B N B B ES
N
x|x|
N
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MAULTASCHEN, POCKETS - VEGETARISCH *

ges

Weichtiere (Mollusken) &

Krebstiererzeugnisse
Eier &
Erdnusserzeugnisse
hergestelite Erzeugnisse
Sellerie &
Sesamerzeugnisse
Sulfite (> 10 mg/kg)
Lupinen &
Lupinenerzeugnisse
Weichtiererzeugnisse

Glutenhalti
Getreide
Krebstiere &
Eierzeugnisse
Fischerzeugnisse
Erdniisse &
Sojabohnen &
Sojaerzeugnisse
Milch &
Milcherzeugnisse
Sellerieerzeugnisse
Senf &
Senferzeugnisse
Sesamsamen &
Schwefeldioxid &

g%l Gemiisemaultaschen, geschnitten - (8 Y
B 3 x 2kg 65911 |4 o
o

Gemiisemaultaschen, ca. 509 - (4
3 4x255tk. 65914 ||/,

Vegetarische Maultaschen, ca. 859 - (X
=1 4 x 25Stk. 65895 ||/
EE Pilzmaultaschen, ca. 50g - 3 x 2kg 65986 p"

Frischkdsemaultaschen, ca. 509 - (X

4 2x2,5kg 65842 |/ 4
Suppenmaultaschen mit Gemiise, (Y g

osor || [EWen) X | x| | [0of]
Gerollte vegetarische Maultaschen, (%

1 ca. 859 - 2 x 25Stk. 65800 |1/, .

Eg Gemiisemaultaschen mit Ei - 5k 65892 p" i\_

' \

io-Gemiisemaultaschen, ca. 509 - = &
4x1,25kg 2 | 62181 ([ d

Pockets Griinkohl-Hanf, ca. 259 - (4
%1 2x 2,5kg 61309 |/,

L /]
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-2x25kg

2x2,5kg
che Eierknopfle ,,Spatzle“

g.9.A. - 2x2,5kg
Schupfnudeln

Schupfnudeln (Bubaspitzle) - 10 x 1kg
Cook & Chill - 5kg

Schupfnudeln (Bubaspitzle) - 2 x 2,5kg
Kartoffel

Schwabische Kartoffel
Oberschwibische Schupfnudeln -

2x2,5kg
Bio-Schupfnudeln - 2 x 2,5kg

Bio-Eierknopfle - 2 x 2,5kg

Halusky Kartoffelknopfle

Dinkelkndpfle - 2 x 2,5 kg

Tomatenspatzle - 2 x 2,5 kg

Schwabische Kartoffel
4 Schupfnudel-Trio - 2 x 2,5kg 62182
M Kartoffelgratin - 5 x 1/2 GN a 2kg
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BEILAGEN - VEGAN

2x2,5kg

Vegane Spatzle -

vegan - 2 x 2,5kg

Schupfnudeln

Schupfnudeln - 2 x 2,5kg

-18°C

SiiBkartoffel
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MIT FLEISCH

2 x 25Stk.
4 x 25Stk.
-6x1kg

rspatzle - 5 x 1kg

KNODEL - MIT FLEISCH

KNODEL - VEGETARISCH

Serviettenknddel-Scheiben, ca. 60g -
Butterkl6Bchen, ca. 8,59 - 6 x 1kg

Kartoffelknodel, ca. 75g - 2 x 25Stk.
2 x 2,5kg
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Bio-Semmelknédel, ca. 75g

Bio-Spinatknddel, ca. 759
4 x 25Stk.

4 x 25Stk.
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Markkl6Bchen, ca. 89 -
Bréatspatzle - 6 x 1kg
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Leberknédel, ca. 759 -

4 x 25Stk.

SUPPENEINLAGEN -
6x1kg
SUPPENEINLAGEN - VEGETARISCH

@ Schwabische Hochzeitssuppe - 6 x 1kg
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FEINKOST - MIT FLEISCH

PFANNENGERICHTE - MIT FLEISCH
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Hirtenpfanne vegetarisch - 2 x 2,5kg
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ca. 40g -

2x2

Mezzelune Spinaci vegan, ca. 10g -

2 x 2,5kg
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5kg
Bio Cannelloni Ricotta-Spinaci,

ca.40g - 2x 2kg
Tortelloni Mediterraneo vegan,

Bio-Tortelloni Ricotta-Spinaci,
ca. 109 - 2 x 2,5kg

Bio-Tortellini Vegetale, ca. 5g -
ca.10g-2x2,5kg

2 x2,5kg
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Tortellini Pomodoro-Mozzarella,
Bio-Ravioli Ricotta/Spinat

ca.10g
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Cannelloni Bolognese, ca. 409 -

Ravioli Carne di Manzo, ca. 10g -
2x2kg

Tortellini Tricolore Carne di Manzo,
2x2,5kg

Tortellini Carne di Manzo, ca. 59 -
ca.5g-2x2,5kg

2 x 2,5kg
Cannelloni Carne di Manzo,

2 x 2kg
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GEFULLTE PASTA - MIT FLEISCH
GEFULLTE PASTA - VEGAN
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ITALIENISCHE BEILAGEN - VEGETARISCH
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ITALIENISCHE BEILAGEN - VEGAN
Gnocchi ,all’ italiana“ - 2 x 2,5kg
Gnocchi di barbabietole - 2 x 2,5kg
Gnocchi di patate dolci - 2 x 2,5kg

LASAGNE - MIT FLEISCH
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Lasagne mit Blattspinat,
12 x 330g
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LASAGNE - VEGETARISCH
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LEGENDE:

J ) ¢ . . Enthal Ohne deklarationspflichtige
Fleischfrei 2 Glutenfrei It. Rezeptur Q Gekuhlt X Enthalten @ Zusatzstoffe auf der Speisekarte

It. Lebensmittelzusatzstoff-
. ) i It 18 Durchfiihrungsverordnun
Vegetarisch Glutenfrei It. Rezeptur, Tiefgekiint (%) Kann Spuren 9 ¢}

kann Spuren enthalten enthalten

! Oko-Kontrollstellennummer
Laktosefrei It. Rezeptur -
m Vegan 1 rezepl DE-OKO 006

Laktosefrei It. Rezeptur,
seuR. kann Spuren enthalten

PROBIEREN GEHT UBER STUDIEREN.

Sie méchten die Produkte der BURGER Profikiiche testen?

Bei Interesse an einer Bemusterung flllen Sie einfach das
Formular unter www.buerger-profikueche.de/produktmuster/
aus oder scannen Sie den QR-Code. Wir melden uns
schnellstmoglich bei lhnen.

Tel. +49 7156 3002-0

BURGER

PROFIKUCHE

Biirger GmbH & Co. KG - Zeiss-Str. 12 - D-71254 Ditzingen - Tel. +49 (0) 7156 3002-0 - Fax +49 (0) 7156 3002-2066 - www.buerger-profikueche.de




