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SORTIMENT

VEGETARISCH/VEGAN
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T0lle Produkte wdit Gewdise, Pasta uud Co.

Die vegetarische, sowie vegane Ermnahrung ist Iangst kein Trend mehr, sie ist zu einem Lebensstil geworden. Die
Grinde fUr diese Form der Ernahrung sind vielfaltig und somit ist auch der Konsumentenkreis vielfaltig und groB.

Grunde flr eine vegetarische/vegane Erndhrung:

e Tierschutz
¢ Umweltschutz
e Fitness

o Korperliches Wohlbefinden

In den letzten Jahren ist die Zahl der vegan lebenden Menschen in Deutschland kontinuierlich gestiegen.
Das Bewusstsein der Verbraucher flr Lebensmittel und somit deren Konsumverhalten wurde auch durch die
Corona-Pandemie nochmal stark beeinflusst. Auch bei der AuBer-Haus-Verpflegung werden dadurch
vegetarische und vegane Speisen immer gefragter.

FUR DIE UMSETZUNG EINES VIER-WOCHEN-PLANS EMPFEHLEN SICH FOLGENDE GERICHTE:

LEBENSMITTELGRUPPE

Getreide

Gemiise und Salat

Obst (ohne Zuckerzusatz,
frisch oder TK)

Nisse und Samen

Proteinreiche Lebensmittel

HAUFIGKEIT

5x Woche

davon: mind. 1x
Vollkornprodukte

max. 1x
Kartoffelerzeugnisse

BEISPIELE ZUR PRAKTISCHEN UMSETZUNG

Pellkartoffeln, Salzkartoffeln, Kartoffelsalat,
Kartoffeleintopf

Reispfanne, Reis als Beilage

Lasagne, Couscous-Salat, Hirseauflauf,
Grunkern-Bratlinge, Polentaschnitten

Vollkornteigwaren, Vollkornpizza, Naturreis

Halbfertig- oder Fertigprodukte, z.B. Kroketten,
Pommes frites, Kartoffelecken, Reibekuchen, Gnocchi,
Puree, Kl6Be

5x Woche

davon: mind. 2x
Rohkost oder Salat und
mind. 1x dunkelgriines
Gemuse

Gegarte Mohren, Brokkoli, Kohlrabi, GemUselasagne,
gefullte Paprika (oder Zucchini, Auberginen), Erbsen-,
Bohnen-, Linseneintopf, Ratatouille, Wokgemuse

Tomatensalat, Gurkensalat, gemischter Salat,
Krautsalat

4x Woche

davon: mind. 2x roh/
ungegart

max. 1 x getrocknet

max. 1x Saft

Obst im Ganzen, geschnittenes Obst, Obstsalat

mind. 759

Walnusse, Erdniusse, Mandeln, Hanf-, Chia- / Leinsamen,

Cashew-, Sonnenblumen-, Kirbiskerne

mind. 3x a 80g

davon mind. 1x
Proteinprodukte
(Tofu/Seitan)

mind. 1x
Hulsenfriichte

Soja, Tofu, Seitan, Erbsen, Linsen, Kichererbsen

3-6 EL Raps- (Braten/

Frittieren) oder Walnussol

Wichtig bei der vegetarischen und vor allem bei der veganen Erndhrung ist die Aufnahme und Versorgung
mit Nahrstoffen. Denn Nahrstoffe aus pflanzlichen Lebensmitteln sind fir den Kérper nicht so gut verwertbar
wie die Néhrstoffe aus tierischen Quellen. Auf den folgenden Seiten finden Sie Tipps, die dem Korper bei
einer fleischfreien Erndhrung bei der Nahrstoffaufnahme helfen.
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Mit rotem chhererbsencurry und feurigem
Gemuse )

M|t P|Izrahms "uce und Schnittlauch

Kasespétzle mlt veganem Kase und
: Rostzwiebei fp

i 4" OKT - EIER OHNE KUKENTOTEN
BURGER Eierspatzle, Eierknopfle

und Semmelknddel stehen flir mehr
Nachhaltigkeit! Eier mit OKT sind nicht
nur in diesen drei Produkten, sondern
im gesamten BURGER-Sortiment:

oD.z. g
Unsere d’ualitativ hoohwertigen Zutaten _
L sind alle ohne.geschmacksverstérkende

Zusatz- oder Farpstoffe. -







Mlt Buttersauce, geschmorten Cocktailtomaten
und gerlebenem Parmesan

i In herzhafter K sesauce

- AlsBellageqzru'cremlgem Pilzragout




MAULTASCHEN, BEILAGEN GEKUHLT - VEGETARISCH

B Gemiisemaultaschen,
) ca. 50g - Sch. a 2 x 900g / 4 Sch./Ktn.

Pg Gerollte Frischkése-Spinat-Maultaschen, 252420098 p'-

ca. 85g - Sch. a2 x1000g / 4 Sch./Ktn.

B Schwabische Eierspatzle g.g.A. -

%
(M 4x2kg 83503 |-

Bl Unsere Besten Eierspétzle —

(¥
Q 4x2,5kg 83525 p

B Schwabische Eierknopfle ,,Spatzle”

-
9.9.A. -4 x2,5kg 83512 |J.4

B Schwibische Kartoffel — Schupfnudeln
(Bubaspitzle) - 4 x 2,5kg 83386 p

B Oberschwabische Schupfnudeln -

%
(M 4x2,5kg 83393 |/

MAULTASCHEN, POCKETS TIEFGEKUHLT - VEGETARISCH / VEGAN

Gemiisemaultaschen, ca. 50g -

(4
A 4x2,5kg 65914 |/ J

Gemiisemaultaschen, geschnitten

- (N
4 2x3kg 65911 p

Vegetarische Maultaschen,

.
] ca. 859 - 4 x 255tk. 65895 |/,

Frischkase-Spinat-Taschen, L
P 1 p

=4 ca. 35g-2x2,5kg 6524

Frischkdsemaultaschen,

.
1 ca. 509 -5 x 1kg 65842 |/ J

Suppenmaultaschen mit Gemiise, 1 pt

=4 ca. 10g - 2 x 2,5kg 6557

Pilzmaultaschen, ca. 50g -

(4
4 3 x 205tk. 65986 |/,

Gerollte vegetarische Maultaschen,

.
4 ca. 859 - 2 x 25Stk. 65800 |-

Gemiisemaultaschen mit Ei -

(4
A 5o 65892 /.4

Bio-Gemiisemaultaschen, B (8
1124

4 ca. 509 - 4 x 1,25kg Zni| 6218

Pockets Griinkohl-Hanf, ca. 259 -

Vegane Maultaschen,

»d ca. 509 -3 x 1kg 65424 Qﬂ
Vegane Mini-Maultaschen,

3 ca. 10g - 2 x 2,5kg 62022 |(\Y)

212920098 p"

| '
g
B3
B
EE3
i

e
B
%
-
%
-
-

Pockets Rote Beete-SiiBkartoffel, .
2+ ca. 259 - 2x 2,5kg 62280 |-

Pockets Ziegenkdse-Mango, .
2»d ca. 259 -2 x 2,5kg 62282 |/ J

» ca. (¥
4 2x2,5kg 61309 p

VEGETARISCH

iges
hergestelite Erzeugnisse

Sellerie &
Weichtiere (Mollusken) &

Glutenhalti

Getreide

Krebstiere &
Krebstiererzeugnisse
Eierzeugnisse
Fischerzeugnisse
ErdnUsse &
Erdnusserzeugnisse
Sojabohnen &
Sojaerzeugnisse
Milch &
Milcherzeugnisse
Schalenfriichte & daraus
Sellerieerzeugnisse
Senferzeugnisse
Sesamsamen &
Sesamerzeugnisse
Schwefeldioxid &
Sulfite (> 10 mg/kg)
Lupinen &
Lupinenerzeugnisse
Weichtiererzeugnisse

ges
Schalenfriichte & daraus
hergestellte Erzeugnisse

Sellerie & )
Sellerieerzeugnisse

Glutenhalti
Krebstiere &
Krebstiererzeugnisse
Eierzeugnisse
Fischerzeugnisse
ErdnUsse &
Erdnusserzeugnisse
Sojabohnen &
Sojaerzeugnisse
Milch &
Milcherzeugnisse
Lupinen &
Lupinenerzeugnisse
Weichtiere (Mollusken) &
Weichtiererzeugnisse

Getreide
Sulfite (> 10 mg/kg)

Senferzeugnisse
Sesamsamen &
Sesamerzeugnisse
Schwefeldioxid &
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BEILAGEN, KNODEL TIEFGEKUHLT - VEGETARISCH / VEGAN

Schwabische Eierknépfle ,,Spatzle”
g.9.A. -2 x2,5kg

Ea Spinatspatzle - 2 x 2,5kg p

Schwabische Kartoffel-Schupfnudeln 1 pk

=3 (Bubaspitzle) - 2 x 2,5kg

Schwabische Kartoffel-Schupfnudeln p!.

<4 (Bubaspitzle) - 10 x 1kg

g% Schwabische Eierspatzle 1 )0.

9.9.A.-2x2,5kg

Halusky Kartoffelknopfle — pi.

4 2x25kg

g% Dinkelknopfle - (%
Tomatenspatzle - (Y
o4 2 x2,5kg p

63394 |-

ad Oberschwabische Schupfnudeln —
2x2,5kg

Kartoffelgratin — (X
~~3 5x1/2GN a 2kg p
% Bio-Eierspatzle - (%
23 2 x 2,5kg Y d
Bio-Eierkndpfle - 3
9 2x25kg 63734 |[/.4
% Bio-Schupfnudeln - (%
2x2,5kg p

Kartoffel-Schupfnudeln (Y
>4 Cook & Chill - 5kg p

62182 |-l

Schupfnudel-Trio -
4 2 x 2,5kg

73360

Semmelknédel traditionell, pQ.

<4 ca. 759 - 4 x 25Stk.

Semmelknodel traditionell,
4 ca. 359 -5kg

Bio-Semmelknddel, ca. 759
4 4 x 25Stk.

Spinatknodel,
=4 ca. 759 - 2 x 25Stk.

Bio-Spinatknédel, ca. 759
4 4 x 25Stk.

Kartoffelknodel,

~A ca. 75g- 2 x 25Stk. 63456 )
Laugensemmelknédel,

»<d ca. 75g- 2 x 25Stk. p

Serviettenknodel-Scheiben,

ca.60g -2 x 2,5kg 1 I’
Vegane Spitzle -
Schupfnudeln, vegan -

SiiBkartoffel-Schupfnudeln -
>3 2x2,5kg 6

HENENEEN

63336 |12t
62184 |V
63417 |Vt

61200 |/

VEGETARISCH

ges

rebstiererzeugnisse

rebstiere &
Eier &

lutenhatti
Schalenfriichte & daraus

hergestelite Erzeugnisse

Sellerie &
Weichtiere (Mollusken) &

Erdnusserzeugnisse
Weichtiererzeugnisse

Sojabohnen &
Sulfite (> 10 mg/kg)

Sesamerzeugnisse
Lupinen & )
Lupinenerzeugnisse

Eierzeugnisse
Fische &
Fischerzeugnisse
Erdniisse &
Sojaerzeugnisse
Milch &
Milcherzeugnisse
Sellerieerzeugnisse
Senf &
Senferzeugnisse
Sesamsamen &
Schwefeldioxid &
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73611
83620
63469
65661

ca.359-4x1,25kg

GrieBkloBchen,
ca.20g-6x 1kg
Butterkl6Bchen,
ca.8,5g-6x1kg
Bergkasenocken,

Fladle -
2kg
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63284
73243
63299
63560
63572
63582
65790
63112 (Y]

Kéasespatzle ,Allgauer Art“ -

Hirtenpfanne vegetarisch -
2x2,5kg

Penne Quattro Formaggi -
2x2,5kg

2x2,5kg
Linguine-Pfanne -

4 x 2kg
Pierogi Ruskie,

Spatzle-Pilz-Pfanne vegetarisch -
ca.10g-2x2,5kg

2x2,5kg
Asiatische Bratnudelpfanne -

Schupfnudel-Gemiise-Pfanne
5x1,5kg

vegetarisch - 2 x 2,5kg
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62224
62447
65651
75654
65652
65641
65687

Tortellini Verdi Formaggio-Spinaci,

ca.5g-2x2,5kg
Tortellini Pomodoro-Mozzarella,

ca.5g9-2x2,5kg
Tortelloni Tricolore Formaggio,

ca.10g-2x2,5kg
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Tortellini Formaggio,
ca.5g-2x2,5kg
Tortelloni Ricotta-Spinaci,
ca.10g-2x2,5kg

Bio Mini-Gnocchi,
ca.59-2x2,5kg
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Ravioli Formaggio,
4 ca. 10g-2x 2,5kg 65577 et X x (x) (X) (X)
Cannelloni Ricotta-Spinaci,
¥ ca. 40g-2x2kg 65975 sdz)l X X (%) X (%)
i Bio-Cannelloni Ricotta/Spinat,
ca.40g -2 x 2kg 62157 (& X x (X) X
Ravioli Funghi,
> ca. 109 - 2 x 2,5kg 65569 M oaz)| X X (%) [(x) (%)
Bio-Tortellini Vegetale,
¥ ca. 59 - 2x 25k 28 |61208 wif X | X ()| ()| [(x)
{34 Bio-Tortelloni Ricotta-Spinaci,
ca.10g-2x2,5kg 62140 & x x (X) x (X)
g Gnocchi ,all’ italiana“ -
3 Pyt rasss (VBN | <) | |(x0)
Gnocchi di barbabietole -
o4 2 x 2,5kg 65322 \—4 SPUI (& (X) (X)
% Gnocchi di patate dolci —
2x2,5kg 65323 |LLLA| 5 a4zl (x) (x)
Gnocchi di spinaci - \
o4 2 x 2,5kg 65326 \.4 SPUI (& (X) (X)
% Tortelloni Mediterraneo vegan, >
ca.10g - 2 x 2,5kg 63025 saz)| X (x) (x)
Mezzelune Spinaci vegan, 042 x %
% ca. 10g-2x2,5kg 64517 (%)
Vegane Cannelloni Bolognese, >
¥ ca. 409 -2x 2kg 65244 i 0az)) X (x) X
f\f%
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Gemiise-Lasagne - S
37 16 x 2509 75609 iz X X X X
% Gemiise-Lasagne -
12 x 3309 65618 X X X X
Lasagne Primavera - S
37 12 x 3309 65620 sz X X (x)| X X
g% Vegane Linsenlasagne -
=9 12x 3309 65738 X X
Vegane Lasagne Bolognese - { )
¥ 12 x 3309 65747 adz)( 3
LEGENDE:
+7°C : At
Fleischfrei &““"’ Glutenfrei It. Rezeptur Gekihlt 3 Enthalten @ g::aetzdset}g?:Zﬁi‘nc?:pfshpo)git;%iarte

It. Lebensmittelzusatzstoff-

. . Glutenfrei It. Rezeptur, Ea ] ) Kann Spuren Durchftihrungsverordnung
Vegetarisch seUn kann Spuren enthalten 3] Tiefoekdnit (%) enthalten

m Vegan Laktosefrei It. Rezeptur

Laktosefrei It. Rezeptur,
spuR kann Spuren enthalten

Oko-Kontrolistellennummer
DE-OKO 006




DEUTSCHLAND HAT 2021

62,2%

MEHR VEGANE/VEGETARISCHE
PRODUKTE PRODUZIERT ALS 2019

2022 LEBEN IN DEUTSCHLAND

1,58 MIO.
VEGANER (2%)

7 9 MIO.
VEGETARIER (10%)

PROBIEREN GEHT UBER STUDIEREN.

Sie méchten die Produkte der BURGER Profikiiche testen?

Bei Interesse an einer Bemusterung flllen Sie einfach das
Formular unter www.buerger-profikueche.de/produktmuster/
aus oder scannen Sie den QR-Code. Wir melden uns
schnellstmoglich bei lhnen.

Erhaltlich sind diese Artikel iiber den GroBhandel oder
lhren zustdndigen AuBendienstmitarbeiter.

— Jurgen Galle, juergen.galle@buerger.de

— Andreas Schmidt, andreas.schmidt@buerger.de

Gebiet Mitte Ralf Edinger, ralf.edinger@buerger.de

Gebiet Siid  Olaf Leker, olaf.leker@buerger.de Tel. +49 7156 3002-0
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